Wartosci odzywcze

JADLOSPIS ZLOBEK
SNIADANIE

1-4.04 2024

II SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

% | E:922498B:
S | 43.3,T:27.82,
E W: 130.11

Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Kakao 16%,
proszek, Midd pszczeli

Dzem 100% owocow 10g
Dzem 100% z owocow brzoskwinia, Puszysty
twarozek 20g (07)
Ser twarogowy (twardg) potttusty, Smietana 18%
thuszczu
Stupki marchewki i kalarepy 50g
Kalarepa, Marchew

Kakao na mleku stodzone miodem 220g (07)

Pieczywo mieszane z mastem (40g/5g) 45g
(01, 07) Chleb graham, Chleb pszenny, Masto ekstra

Jabtko (509)

warzywnym 250g
(01, 03, 09) Woda,
Pomidory krojone w
puszce lub kartoniku,
Ryz biaty, Marchew,
Pietruszka, korzen,
Por, Seler korzeniowy,
Pietruszka, liscie
(natka pietruszki), Olej
rzepakowy, Cebula

Zupa pomidorowa z
ryzem na wywarze

Chrupiacy sznycel z kurczaka 60g
(01, 03) Mieso z piersi kurczaka bez
skory, Jaja kurze cate, Olej rzepakowy,
Butka tarta petnoziarnista, Maka pszenna
typ 500
Ziemniaki gotowane skropione
oliwg 130g
Ziemniaki, Oliwa z oliwek
Surdéwka colestaw z cukinig 70g (03,
07, 10) Kapusta biata, Kapusta
czerwona, Marchew, Cebula, Jogurt typu
greckiego, Cukinia, Cytryna, Majonez z
olejem rzepakowym
Woda niegazowana 200g

Rogal pszenny 30g (01)
Koktajl bananowo-jagodowy na
maslance 200g (07) Maslanka spozywcza
1,5% ttuszczu z wapniem, Banan, Jagody
lesne (czarne jagody) mrozone, Mleko
spozywcze 2% ttuszczu

o | E:996.47 B: 44,
8 T: 37.65, W:
U3 124.92

Mieko na ciepto 220g (07)

Mleko spozywcze 2% ttuszczu
Pieczywo mieszane z mastem 34g (01, 07)
Chleb pszenny, Chleb graham, Masto ekstra
Parowka z szynki 30g
Paréwki z szynki
Sos pomidorowy ala keczup 10g Pomidor,

Melon (50g)

miesem mielonym i
ryzem na wywarze
m-w 250g Woda,
Kapusta biata,
Wieprzowina topatka,

Cebula, Kurczak
tuszka, Marchew, Ryz

Woda
- - o - —
DIETA BEZMLECZNA Kakao na napoju owsianym 1, margaryna 100% jw. jw Koktajl na bazie ]OgUI"tl:I kokosoweg.o 9,
roslinna, reszta jw margaryna 100% roslinna, reszta jw.
Zupa gotgbkowa z Pierogi z serem 150g (01, 07) Maka
Ogorek $wiezy 47g, Rukola 3g

pszenna, typ 500, Ser twarogowy

(twardg) potttusty, Woda, Masto ekstra,
Olej rzepakowy

Suréwka z selera i brzoskwin w

sosie majonezowym 70g (03, 09, 10)

Seler korzeniowy, Brzoskwinia w syropie,

Majonez z olejem rzepakowym, Sok z

Pieczywo chrupkie 5 zb6z 5g (01, 11)
Galaretka owocowa 150g
Galaretka owocowa w proszku
Woda niegazowana 200g

E: 950.46 B:
39.85, T: 31.39,
W: 133.73,

czwartek

Szczypiorek 2g
Platki jaglane na mileku z truskawka 200g (07)
Mleko spozywcze 2% ttuszczu, Ptatki jaglane,
Truskawki
Pieczywo mieszane z mastem (30g/4g) 349
(01, 07) Chleb pszenny, Chleb zytni razowy, Masto

spozywcze, 2% ttuszczu, Budyn w proszku np.
. . Kasza gryczana skropiona oliwag WINIARY b/glutenowy Woda niegazowana
ekstra Gruszka (509) I::Itg ?izokrazeaoigﬁm’ OP:)er., 130g Woda, Kasza gryczana, Oliwa z 200g
Jajko na twardo 30g (03) Jaja kurze cate, WY, € oliwek Woda
rzepakowy, Pietruszka .
gotowane liécie (natka Brokut gotowany na parze z olejem
Herbata owocowa 200g ietruszki), Koper 70g Brokuty, Olej rzepakowy
Herbata owocowa, napar bez cukru P s FOp Woda niegazowana 200g
ogrodowy Woda
- — S
DIETA BEZMLECZNA Ptatki na napoju :;'é?iﬂi*:“;’éz’ztg'?\;vmargary”a 100% w. w. Budyr na napoju owsianym 6, reszta jw.

ziemniakami na
wywarze
warzywnym 250g
(09, 10) Woda,
Ziemniaki, Ogdrek
kiszony, Marchew,

Woda
biaty, Koncentrat cytryny
Cebula, Oliwa z oliwek, Czosnek pomidorowy 30%, Olej Woda niegazowana 200g
rzepakowy Woda
DIETA BEZMLECZNA Napdj sojowy 1,6, margajrxna 100% roslinna, reszta w. Suréwka z ]ogurterj’r‘jv kokosowym, reszta w.
. Indyk w sosie $mietanowym 70g
Rzodkiewka 48g Zupa ogorkowa z

(01, 07, 09) Migso z piersi indyka bez
skory, Smietanka 30% ttuszczu, Woda,
Olej rzepakowy, Pietruszka liScie (natka
pietruszki), Marchew, Seler korzeniowy,
Pietruszka korzen, Maka pszenna typ
550, Czosnek

Chrupki kukurydziane 3g
Budyn waniliowy 200g (07) Mleko




. Paluszki rybne z miruny z pieca 70g
Pomidory koktailowe 50 Grzanlzaf %I;I)eba 59 (01, 03, 04) Miruna mrozona filet bez
Kakao na mieku stodzone mioderm 220 (07) Krem skory, Jaja kurze cale, Platki Rzodkiewka 449
. o o 9 kukurydziane, Maka pszenna typ 500, Satata lodowa 5g
Mleko spozywcze 2% ttuszczu, Kakao 16% proszek, marchewkowy na Olej rzepakowy, Sok z cytryny Szczypiorek 1g
~ | E:927.25B: . . Miod pszczeli wywarze Ziemniaki gotowane skropione Kajzerka z mastem 45g (01, 07) Butka
[} ; Pieczywo mieszane z mastem (40g/5g) 459 warzywnym 250g . ) s . .
© | 40.94, T: 34.54, olejem 130g Ziemniaki, Olej rzepakowy kajzerka, Masto ekstra
= . (01, 07) Chleb graham, Chleb pszenny, Masto ekstra (09) Marchew, Woda, . - . N
W: 121.48 . . - . . Surowka z kiszonej kapusty z natka Serek wiejski 30g (07) Serek twarogowy,
Poledwiczka z kurczaka z pieca 15g Mieso z Banan (509) Ziemniaki, Cebula, - Lo 9 A"
- p - - - . pietruszki i olejem 70g Kapusta zZiarnisty
piersi kurczaka bez skéry, Oliwa z oliwek, Czosnek Pietruszka, korzen, kiszona, Marchew, Olej rzepakowy Woda niegazowana 200g
Ser mozzarella 10g (07) Seler korzeniowy, Olej Pietrusz’ka liscie (’natka pietruszki), Woda
Ser Mozzarella plaster rzepakowy, Por, Woda ,n iegazowana 200
Czosnek gWo da 9
Nap6j owsiany z miodem 6, margaryna 100% . . .
DIETA BEZMLECZNA rodlinna, ser gouda wegariski, reszta jw. jw. jw. Serek z tofu 6, reszta jw
AWartosci odzywcze odnoszg sie do jadtospisu podstawowego; Liczbg oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 (lista alergenéw zamieszczona obok); Zastrzega sie mozliwosc wprowadzania zmian do jadtospisu; Przez caty czas
dostepna ciepta woda do picia. Jadtospis jako Sredniawazona dla grupy wiekowej 1-3 lat; E-energia, B-biatko, T-ttuszcz, W-weglowodany

Positki przygotowuje i dostarcza: Waykiki Zawidzki Sp.j., ul. Narutowicza 119, 64-100 Leszno

Jadlospis opracowany przez: dietetyk Lukasz Zawidzki




